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1. INTRODUCCION

La accion tutorial es el conjunto de intervenciones que se desarrollan con
el alumnado, las familias y el equipo educativo de cada grupo, en colaboracion
con el departamento de pastoral del colegio. Se trata de un proceso continuo y
sistematico que va a acompaiiar al alumnado del centro en su proceso formativo.
Es decir, es un componente basico y fundamental de la educacién que se va a
desarrollar de forma compartida entre el profesorado, las familias, los
orientadores y el personal no docente del colegio.

El desarrollo de un plan de accion tutorial tiene como principal objetivo,
educar en el sentido mas amplio, tomando como herramientas fundamentales
los distintos elementos y entornos que rodean al alumnado (compafieros de
clase, amigos y familia) favoreciendo asi, aspectos tan relevantes como la
autoestima, la educacion en valores, el desarrollo de habilidades sociales y de la
inteligencia emocional, la promocién de la cultura de Paz y no violencia y la
mejora de la convivencia, que son imprescindibles para formar a los hombres y
mujeres que requiere el mundo actual.

Estos aspectos han de ofrecer al alumnado conocimientos, habilidades
y experiencias que intensifiguen su capacidad para madurar de una manera
responsable, no sélo durante el periodo escolar, sino también en situaciones de
vida posterior.

El desarrollo de un plan de accion tutorial requiere tiempo, esfuerzo y un
ambiente educativo adecuado, para garantizar que el alumnado favorezca su
enriquecimiento y desarrollo personal y que todo ello contribuya al normal
desarrollo de la convivencia en el colegio.

2. OBJETIVOS
Objetivos generales del Departamento de Orientacion

o Elaborar, en colaboracion con los tutores y con el departamento de
pastoral, el Plan de Orientacién y Accion Tutorial y Pastoral (POAT-PATP)
e incluirlo en el Plan Anual de Centro.

« Elaborar las actividades correspondientes al Departamento de
Orientacion para su inclusién en el Plan Anual de Centro.

o Contribuir al desarrollo del POAT, asi como llevar a cabo la evaluacion de
las actividades realizadas y elaborar posteriormente las posibles
propuestas de mejora como parte integrante de la Memoria Final de curso,
sin perjuicio de las competencias que corresponden al Consejo Escolar
en esta materia.

o Colaborar con los departamentos Didacticos, bajo la coordinacion de la
jefatura de estudios, en la prevencion y deteccion temprana de problemas
de aprendizaje y elaborar la programacion y la realizacion de
adaptaciones curriculares dirigidas al alumnado que lo precise.

« Realizar la evaluacion psicopedagdgica para detectar las necesidades del
alumnado.
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« Participar en la elaboracién del Consejo Orientador que sobre el futuro
académico y profesional del alumnado ha de formularse.

Objetivos especificos respecto al centro
o Asesorar técnicamente al equipo directivo en las cuestiones
psicopedagdgicas que se demanden.

o Colaborar en la elaboracion del Proyecto Educativo en sus distintos
aspectos.

e Promover y animar la dinamica educativa y orientadora del centro.
« Dirigir y coordinar el Plan de Accion Tutorial y Pastoral.

Objetivos especificos respecto al profesorado

« Realizar el asesoramiento en el desempefio de la funcién tutorial.

o Asesorar técnicamente en relacion a programaciones, actividades,
metodologia y procesos de evaluacion formativa y orientadora,
recuperacion, refuerzo y promocion del alumnado.

« Favorecer un ambiente adecuado de equipo entre el profesorado y los
grupos de alumnos.

o Colaborar en la elaboraciéon de las adaptaciones curriculares que se
estimen necesarias tanto individuales como para grupos de alumnos.

« Promover y asesorar en relacion a la puesta en marcha de programas de
orientacion, identificando previamente las necesidades del alumnado.

Objetivos especificos respecto a la accion tutorial

Debido a la relevancia y representatividad de la accion tutorial y siendo
el primer nivel del sistema de orientacion, se le dedica un apartado propio dentro
del presente plan. Por lo tanto, la accion tutorial plantea igualmente objetivos con
respecto al profesorado, alumnado y familias, asi como desde el equipo directivo,
gue se complementan, y en algunos casos se solapan, con los planteados a nivel
general dentro de este proyecto.

Con el alumnado Con el equipo Con las Desde el
docente familias equipo
directivo

*Facilitar la
integracion del
alumnado en el
centro y en el grupo.

*Contribuir a la
personalizacion de
los procesos de
ensefanzay
aprendizaje.

*Coordinar el
ajuste de las
programaciones a
las caracteristicas
propias del grupo
de alumnos,
especialmente
para aquellos con
NEAE.

*Coordinar el
proceso de

*Contribuir al
establecimiento
de relaciones
fluidas con los
padres y madres
del alumnado
para facilitar la
conexion entre el
centroy el
entorno familiar.

*Disponer de toda
la informacion que
sobre la accién
tutorial llegue al
centro.

*Colaborar
estrechamente
para optimizar el
rendimiento
académicoy
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*Realizar un
seguimiento de los
procesos de
aprendizaje del
alumnado con el fin
de detectar las
necesidades que
puedan presentarse.

*Elaborar respuestas
educativas ajustadas
a las peculiaridades y
necesidades del
alumnado.

*Coordinar el proceso
de evaluacion del
alumnado, asi como
asesorar sobre su
promocion y
titulacion.

*Favorecer los
procesos de
maduracioén
vocacional, asi como
la orientacion
profesional y
académica.

*Fomentar en los
grupos el desarrollo
de actitudes
participativas y
cooperativas en el
centroy en su

entorno socio-cultural.

evaluacion que
lleva a cabo el
profesorado del
equipo, asi como
recabar
informacion
necesaria de cada
alumno.

*Planificar las
lineas comunes de
actuacion con el
resto de tutores en
el seno del D.O.

*Implicar a las
familias en las
actividades de
apoyo al proceso
de ensefanzay
aprendizaje y en
la orientacion de
sus hijos.

*Informar,
asesorar y
orientar a las
familias sobre
todos aquellos
aspectos que
afecten a la
educacion de
sus hijos.

educativo en el
centro.

*Favorecer la
inclusion del PAT
en el PCC,
realizando
propuestas de
asignacioén de las
tutorias, teniendo
en cuenta criterios
pedagogicos.

*Estimular la
consolidaciéon de
equipos de tutores
en el centro.

*Fomentar la
consolidacién del
D.O. como ayuda
y soporte de la
accion tutorial.

*Planificar una
organizacion
espacial y
temporal que
facilite la accién
tutorial.

*Promover una
evaluacion de la
accion tutorial en
el centro.

Objetivos especificos respecto al alumnado

El trabajo que desde el Departamento de Orientacion se plantea hacia el
alumnado del centro es el siguiente:
« Potenciar la orientacion para todos, ayudandoles en los momentos criticos
segun las caracteristicas y necesidades individuales, mediante relaciones
interpersonales y el descubrimiento de sus capacidades y actitudes
persiguiendo una eleccién de opciones maduras.

« Prevenir las dificultades de aprendizaje para evitar el fracaso escolar.
e Ayudar al alumnado a mejorar la imagen, formando un adecuado
concepto de si mismo y a descubrir nuevos valores.
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« Realizar la evaluacion psicopedagdgica a aquellos alumnos que precisan
de una respuesta educativa adaptada a sus necesidades.

o Ofrecer informacién sobre el mundo laboral y salidas académicas vy
profesionales a las que se pueden optar tras los estudios de Secundaria,
Ciclos Formativos de Grado Medio y Superior y Bachillerato.

e Asesorar y colaborar con el profesorado que imparte apoyos y refuerzos
educativos.

o Programar actividades para potenciar el desarrollo personal y social del
alumnado.

o Dotar de herramientas personales para construir un proyecto de vida.

Objetivos especificos respecto a las familias

Los objetivos que el departamento se marca con respecto a este ambito
de actuacion son los siguientes:

o Orientar y asesorar a las familias en todos aquellos aspectos que afecten
a la educacion de sus hijos.

e Mantener una relacion fluida con los padres y madres del alumnado,
facilitando la conexion entre estos y la comunidad educativa.

o Cooperar en la relacion tutores-familia en las cuestiones relacionadas con
sus hijos.

Objetivos especificos del Plan de Accion Tutorial y Pastoral

Proponer espacios y tiempos de encuentro con CRISTO desde los que surjan la
vivencia de los VALORES DEL EVANGELIO:

a. Encontrarse con Dios, con los demés, consigo mismo y con la
Creacion, descubriendo que es una criatura amada de Dios, realizandose
en plenitud y comprometiéndose.

b. Encontrar espacios y tiempos para desarrollar una espiritualidad que
fomente el discernimiento, el comprender y vivir las virtudes, el respeto
mutuo y las relaciones armoniosas en todas nuestras obras, comunidades
y proyectos educativos.

C. Buscar medios para trabajar los textos de Maria Eugenia de una
manera innovadora, en donde se favorezca el desarrollo de todas las
formas de inteligencia.

d. Identificar y precisar las experiencias vividas, aunque sean sencillas
(espacios de silencio, posibilidad de encuentro con la Palabra de Dios, con
Jesucristo, con los sentimientos y las emociones...)

e. Dejar que esta experiencia sane, armonice y nos transforme para vivir
nuestro compromiso de comunidad Asuncion "en salida", sobre todo hacia
los excluidos de nuestra sociedad.

f. Profundizar las Pedagogias de la formacion interior, del deseo y de la
sabiduria.
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Hacer de la JPICS un estilo de vida y desarrollando una ecologia integral

a. Elegir el desprendimiento gozoso como una de las caracteristicas
fundamentales de nuestras comunidades de vida y mision, con un talante
de apertura, para que cada uno pueda vivir con la mayor plenitud posible.

b. Llevar a cabo acciones pequefias y sencillas que permitan cuidar las
relaciones reciprocas entre la persona y su entorno, teniendo en cuenta
elementos ecoldgicos, sociales, econd6micos y morales.

C. Promover experiencias de busqueda de belleza y bondad (en uno
mismo, en los demas y en la naturaleza...) y fomentar la empatia como un
modo de humanizar las relaciones.

Amar nuestro tiempo. Desarrollando una pedagogia de la experiencia basada en
el andlisis de la realidad y el discernimiento, como elementos fundamentales,
formandonos en el compromiso para la transformacién de la sociedad.

a.  Definir, profundizar y sistematizar la pedagogia de la experiencia.

b. Acompafar en el discernimiento vocacional, apoyandose en las
fuentes de la Congregacion, particularmente en el camino de Maria Eugenia
y de Teresa Emmanuel.

c. Formar alos jovenes, alos educadores ya las familias al liderazgo.
d. Confiaren ellosy acompafarlos en las responsabilidades que asumen
para que puedan dar lo mejor de ellos mismos al servicio del bien comun.
e. Priorizar el acompafiamiento, la relectura, el conocimiento propioy la
autoestima, el discernimiento y la toma de decisiones.

Para conseguir el desarrollo integral de todo el alumnado, trabajaremos sobre
las siguientes dimensiones y actividades contempladas en el Plan de accion
tutorial y pastoral:

o Espiritual

o Etico-moral

e Sentido critico
« Emocional

o Afectivo-sexual
« Relacional

e Ecosocial

Objetivos especificos respecto a instituciones externas

El departamento de orientacion se mantiene en constante colaboracion
con agentes externos al centro, con los que se mantienen los siguientes
objetivos:

« Pedir la colaboracion, asesoramiento y material curricular al Centro de
Profesores de la zona para la elaboracion de los documentos pertinentes.

« Demandar colaboracion y asesoramiento sobre convivencia escolar al
organo competente de la administracion educativa.
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e Asegurar la conexion del centro con el Equipo de Apoyo Externo de la
zona, requiriendo su intervencidn y materiales cuando se estime
necesario.

e Recibir y divulgar informacion de ONGS que tengan como objetivos la
transmision de valores y actitudes solidarias (Policia, Alcohdlicos
Andnimos, Cruz Roja, Alcohol y Sociedad, Aldeas infantilesl,...).

o Realizar el programa de Prevencion Escolar y Familiar, con la
colaboracion de la asociacion “Proyecto Hombre”.

« Colaboracion con la USMIJ.

o Colaboracién con la UMA y con distintas universidades privadas.

« Colaboracion con los servicios sociales del distrito.

o Colaboracién con el servicio andaluz de empleo.

« Colaboracion con la red andaluza Escuela Espacio de Paz.

3. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

La siguiente planificacion se realiza en base a los objetivos marcados en
los distintos ambitos de actuacién, especificando en cada una de ellas tanto los
agentes responsables como la temporalizacién de las mismas.

Actividades referidas al centro

Entrevistas y reuniones formales e informales con la jefatura de estudios,
la direccién y los tutores para coordinar las actividades orientadoras, el
intercambio de opiniones sobre los distintos aspectos de la dinamica del centro
y la concrecion de planes de actuacion ante las necesidades que surjan.

Temporalizacion: una reunion a principio de curso y siempre que se
estime necesario.

Responsables: equipo directivo, orientadores y tutores.

Actividades referidas al profesorado
o Preparar sesiones de tutoria para los tutores de Educacion Primaria,
Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato. La temporalizacion sera
a lo largo de todo el curso y los responsables de llevarlo a cabo seran los
tutores y orientadores.

e Reuniones para valorar el desarrollo de las tutorias. La temporalizacion
sera alo largo de todo el curso y los responsables de llevarlo a cabo seran
los tutores y orientadores.

o Elaboracion de las adaptaciones curriculares significativas. La
temporalizacion sera a lo largo de todo el curso, cuando se estime
oportuno y los responsables de llevarlo a cabo sera el profesorado
especializado para la atencion educativa del alumnado con necesidades
educativas especiales, con la colaboracién del profesorado y el
asesoramiento del orientador.

o Facilitacion de materiales para la formacion y el asesoramiento del
profesorado sobre técnicas de accién tutorial, adaptaciones curriculares,
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llevarlo a cabo seran los orientadores.

Actividades

referidas al alumnado

EDUCACION INFANTIL

Los alumnos de Educacion Infantil realizan las mismas campafias que el resto

de los alumnos/as del colegio:

CAMPANA DEL DOMUND

CAMPANA NAVIDAD

DIA DE LA PAZ- SEMANA SOLIDARIA
DIA DE ANDALUCIA

FIESTA M. M@ EUGENIA

SEMANA VOCACIONAL

IGUALDAD DE GENERO:

Tutorias de igualdad de género.

e Acto en contra de la violencia no sexista.
e Diade laPazy no violencia.
e Diainternacional de la mujer.

Las tutorias especificas de cada curso de infantil son las siguientes:

e 1°Ed.

Infantil:

0O 0O O O O

e 2°Ed.

El pais de gracias y por favor.
El mejor de los regalos.

Soy tu amiga.

El cerdito y la cigtieia.

Nadie me quiere.

Infantil:

o O O O O O

o 3°Ed.

La libélula Pirindicuela.
Corocota.

El club de los valientes.
La historia de Dracolino.
Correprisas y Tumbona.
La jirafa Timotea.

Infantil:

El cumple de Lobezno.

La cosecha de Bombones.

¢, Quién quiere jugar al escondite?
El cocodrilo.

El tren oso cuidadoso.

El hada Rita.

(OLEGIO
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informes individualizados de evaluacion, resolucion de conflictos, etc. La
temporalizacion sera a lo largo de todo el curso y los responsables de
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TEMPORALIZACION

El alumnado de Educacion Primaria este curso trabajara ademas la siguiente
campafa de una forma transversal a lo largo del curso:

Tutorias de igualdad de género.

Acto en contra de la violencia no sexista.

Fiesta de Cumplearios: la existencia 0 no de juguetes sexistas.
Dia de la Paz y no violencia.

Dia internacional de la mujer.

Mujeres de cambio.

1° TRIMESTRE

- 1° de Educacion Infantil:
- El pais de Gracias y por favor.

- 2° de Educacion Infantil:
- La libélula Pirindicuela.
- Corocota.

- 3° de Educacion Infantil:
- El cumple de Lobezno.
- La cosecha de Bombones.

2° TRIMESTRE

- 1° de Educacion Infantil:
- El mejor de los regalos.
- Soy tu amiga.

- 2° de Educacion Infantil:
- El club de los Valientes.
- La historia de Dracolino.

- 3° de Educacion Infantil:
- ¢, Quién quiere jugar al escondite?
- El cocodrilo.

3° TRIMESTRE

- 1° de Educacion Infantil:
- El cerdito y la cigtiefa.
- Nadie me quiere.

- 2° de Educacién Infantil:
- Correprisas y Tumbona.
- La jirafa Timotea.
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- 3° de Educacion Infantil:

- El tren Oso Cuidadoso.
- El hada Rita.

PROGRAMA DE TUTORIAS DE PRIMARIA

Primer ciclo de Educacién Primaria

Bloques que se trataran a lo largo del curso:

1.
2.
3.
4.

Educacién emocional.

La muerte y el duelo.

Normas de convivencia (Normas COVID).
Seguimiento académico individualizado.

Breve desarrollo de cada uno de los bloques:

1. Educacion Emocional

Identificar emociones en si mismo y en los demas.
Conocimiento de si mismo.

Gestioén de las emociones.

Resolucion de problemas.

Toma de decisiones.

2. Muerte y duelo

Trabajar la educaciéon emocional.
Trabajar la muerte como parte de la vida.
Educacion para la vida y la muerte.
Proceso de duelo.

3. Normas de convivencia

(OLEGIO .
l* LA ASUNCION
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Pautas y seguimiento de las hormas que tienen que seguir los alumnos tanto

dentro como fuera del entorno escolar.
Concienciacion e informacion sobre las medidas higiénicas y sanitarias.

4. Sequimiento académico individualizado

Durante el curso se llevara a cabo un seguimiento individual y personalizado al
alumnado.

Segundo ciclo de Educacion Primaria

Bloques que se trataran a lo largo del curso:

1
2.
3.
4
5

Técnicas de estudios.

La amistad.

Respeto.

Asertividad.

Seguimiento académico individualizado.
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Breve desarrollo de cada uno de los bloques:

1. Técnicas de estudios

e Condiciones para el estudio.
e Prelectura

e Lectura comprensiva

e Subrayado

e Esquema

e Resumen y repaso.

2. Tutorias sobre la importancia de la amistad

e Fomentar las relaciones sanas.

o Entender las relaciones de amistad como un proceso de cuidar y conservar.

o Comprender y gestionar los sentimientos que experimentamos cuando nos
relacionamos con los demas.

e Ponernos en el lugar del otro y saber perdonar.

3. Tutorias sobre el valor del respeto

e Importancia de los valores y el respeto.
e Actuar siguiendo valores de respeto, solidaridad, paz y cooperacién.
e Aprender por medios de dindmicas el valor del respeto en la vida diaria.

4. Asertividad

e Conocer los diferentes estilos de comunicacion.

e Aprender a ser asertivos: expresar opiniones, sentimientos y actitudes
respetando nuestros derechos y lo de los demas.

o Dinamicas asertividad.

5. Sequimiento académico individualizado

Durante el curso se llevara a cabo un seguimiento individual y personalizado al
alumnado.

Tercer ciclo de Educacién Primaria
Bloques que se trataran a lo largo del curso:

Redes sociales.

Habilidades sociales.

Autoconcepto y autoestima.

Educacion sexual.

Seguimiento académico individualizado.

Sl S o

Breve desarrollo de cada uno de los bloques:

1. Redes sociales

e Concienciar al alumnado sobre el buen uso de las redes sociales.
e Analizar el uso que hacen de las redes sociales.
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o Detectar posibles situaciones de riesgo.
o Facilitar herramientas para un uso responsable y adecuado de las redes
sociales.

2. Relaciones sociales

o Fomentar habilidades sociales que permitan al alumnado adquirir una mayor
competencia social.

e Mejorar habilidades de comunicacion que ayuden a una adecuada
comunicacion y gestion de las emociones.

e Fomentar el didlogo como método de resolucién de conflictos.

e Aprender a mostrar afecto hacia los demas.

3. Autoconcepto y Autoestima

e Conocerse a si mismo.
e Crear una adecuada imagen de si mismo.
o Dinamicas para trabajar la autoestima.

4. Educacion sexual

e Informacion basica al alumnado sobre la sexualidad.

e Introduccién sobre cambios fisicos y psicol6gicos que sufriran en el futuro
proximo.

o Identificarse a uno mismo desde la sexualidad, aceptandose tal y como es y
aceptando a los demas.

5. Sequimiento académico individualizado

Durante el curso se llevara a cabo un seguimiento individual y personalizado al
alumnado.

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

\ Curso 1°de ESO

Bloques que se trataran a lo largo del curso:

1.- Programa de acogida.

2.- Técnicas de trabajo intelectual.

3.- Dinamicas sobre autoconcepto y autoestima.
4.- Cohesion de grupo.

5.- Resolucion pacifica de conflictos.

6.- Proyecto de Interioridad.

7.- Educacion en valores y competencia espiritual.
8.- Seguimiento académico individualizado.

9.- Educacion para el ocio y el tiempo libre.

10.- Educacién en la promocion de la salud.



C/ Manuel del Palacio, 15 LA ASUN(ION

COLEGIO DE LA ASUNCION V* COLEGT
Mélaga 29017 MALAGA

Breve desarrollo de cada uno de los bloques:

1.- Programa de acogida

e Conocimiento del alumno.

e Ficha del alumno.

« Informacion sobre la etapa de ESO.
o Normas de convivencia.

e Eleccién del delegado de clase.

« Conocimiento del grupo: sociograma.

2.- Técnicas de trabajo intelectual

o Planificaciébn de estudios, elaboracion de horario y gestion del
tiempo.

o Cuestionario para valorar sus puntos fuertes y puntos débiles en el
estudio.

e Seguimiento académico.

3.-Dindamicas sobre autoconcepto y autoestima

e Observar como eres.
e Laimagen de miyo.
o Carta a un amigo.

4 .- Cohesion de grupo

o Trabajo sobre la diversidad y las diferencias personales.
« Evaluacion: fortalezas y debilidades de los distintos grupos.
o Areas de mejoras.

5.- Resolucioén pacifica de conflictos

e Acoso escolar: protocolo, videos...
« Distintas dinamicas sobre como resolver conflictos.
e« Charla de ciberacoso.

6.- Proyecto de Interioridad
(En colaboracién con el Departamento de Pastoral)

Proyecto EN Tl (Respira).

7.- Educacién en valores y competencia espiritual
(En colaboracién con el Departamento de Pastoral)

Se realizara a lo largo de todo el curso y adaptado a la situacion actual de la
pandemia.
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e« Domund.

« Convivencia.

e Adviento y Navidad (Campafia de Navidad).
« DiadelaPaz.

e Manos Unidas.

o Lafiesta de Santa M2 Eugenia.

o Cuaresmay semana santa.

e Semana vocacional.

o Eucaristias y celebraciones.

e Asuntillos y Asuncién Joven.

8.- Sequimiento académico individualizado.

Durante todo el curso se dedicaran varias sesiones de tutoria a hablar de forma
individual con el alumnado para poder hacerles un seguimiento académico y
personal.

9.- Educacioén para el ocio.

o Buen uso del tiempo libre. Las vacaciones.

10.- Educacion en la promocion de la salud.

« Concienciacion e informacion sobre medidas higiénicas y sanitarias.
e« Talleres en colaboracion con el servicio de enfermeria: “Educacion
nutricional”.

\ Curso 2°de ESO

Bloques que se trataran a lo largo del curso:

1. Programa de acogida.
2. Técnicas de trabajo intelectual.
3. lgualdad de género.

4. Hacia una escuela cooperativa.

5. Proyecto de Interioridad.

6. Orientacion académica y profesional.

7. Educacion en valores y competencia espiritual.
8. Seguimiento académico.

9. Educacion para el ocio.

10.Educacion en la promocién de la salud.

Breve desarrollo de cada uno de los bloques:

1.- Programa de acogida.

e Conocimiento personal del alumno.
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o Eleccion de delegado de curso.
« Normas de convivencia.

2.-Técnicas de trabajo intelectual.

o Realizar una planificacidon del estudio: organizacion y gestion del tiempo.
« Trabajar con la agenda de clase.
e Seguimiento académico.

3.-Tutorias de igualdad de género.

« Debate sobre la existencia o no de juguetes sexistas.
o Diade laPazy no violencia.

o Dia internacional de la mujer.

e Mujeres de cambio.

4.- Hacia una escuela cooperativa.

« Entrenamiento en habilidades sociales y resolucién de conflictos.

o Trabajar diferentes dinamicas sobre la diversidad y las diferencias
personales.

o Evaluacion: fortalezas y debilidades individuales.

5.-Proyecto de Interioridad.
(En colaboracién con el Departamento de Pastoral)

« Proyecto EN TI (Refleja).

6.- Orientacion académicay profesional.

« Informacion y orientacion sobre las optativas de 3° de ESO.
o Aplicacion prueba de aptitudes escolares por parte del D.O. (BADyG-M)
e Consejo Orientador.

7.- Educacién en valores y competencia espiritual
(En colaboracién con el Departamento de Pastoral)

Se realizara a lo largo de todo el curso y adaptado a la situacion actual de la
pandemia.

« Domund.

« Convivencia.

e Adviento y Navidad (Campafia de Navidad).
« Diade la Paz.

e Manos Unidas.

o La fiesta de Santa M2 Eugenia.

o Cuaresmay semana santa.

« Semana vocacional.
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o Eucaristias y celebraciones.
e Asuntillos y Asuncién Joven.

8.- Sequimiento académico individualizado.

Durante todo el curso se dedicaran varias tutorias a hablar de forma individual
con los alumnos para poder hacerles un seguimiento académico y personal.

9.-Educacion para el ocio

« Buen uso del tiempo libre. Vacaciones.

10.- Educaciéon en la promociéon de la salud.

« Concienciacion e informacion sobre medidas higiénicas y sanitarias.
o Talleres en colaboracion con el servicio de enfermeria: “Primeros auxilios
y RCP”

3°de ESO

Bloques de contenidos que se trataran a lo largo del curso:

1.- Programa de acogida.

2.- lgualdad de género.

3.- Programa de Prevencion para Tutorias.

4.- Hacia una escuela cooperativa.

5.- Proyecto de Interioridad.

6.- Educacién para la salud.

7.- Seguimiento académico.

8.- Orientacion académica y profesional.

9.- Educacioén en valores y competencia espiritual.

Breve desarrollo de cada uno de los bloques:

1.- Programa de acogida.

e Conocimiento del alumno a nivel personal.
« Conocimiento del alumno como parte integrante de un grupo.
o Eleccién de delegado.

2.-Tutorias de igualdad de género.

o Debate sobre la existencia o0 no de juguetes sexistas.
o Diade la Pazy no violencia.

o Dia internacional de la mujer.

e Mujeres de cambio.
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3- Programa de Prevencién de Tutorias.

« Taller de prevencion del consumo de alcohol.

4.-Hacia una escuela cooperativa.

« Entrenamiento en habilidades sociales y resolucién de conflictos.
o Evaluacion: fortalezas y debilidades de los distintos grupos.

5.-Proyecto de Interioridad.
(En colaboracion con el Departamento de Pastoral)

o Proyecto EN TI (Refleja).

6.- Educacion para la salud.

« Concienciacion e informacion sobre medidas higiénicas y sanitarias.
o Taller formativo por parte del servicio de enfermeria del centro: “Aulas
felices”.

7.-Sequimiento académico.

e Atencion individualizada al alumnado durante todo el curso.

8.- Orientacioén académicay profesional.

« Realizacién de cuestionarios por parte de los alumnos para esclarecer sus
intereses académicos y profesionales.

« Informacion de los itinerarios de 4° de ESO y sus diferentes salidas
académicas y profesionales.

« Consejo orientador.

9.- Educacién en valores y competencia espiritual
(En colaboracién con el Departamento de Pastoral)

Se realizara a lo largo de todo el curso y adaptado a la situacion actual de la
pandemia.

e« Domund.

« Convivencia.

e Adviento y Navidad (Campafia de Navidad).
o DiadelaPaz.

e Manos Unidas.

o La fiesta de Santa M2 Eugenia.

o Cuaresmay semana santa.

e Semana vocacional.

e Eucaristias y celebraciones.

e Asuntillos y Asuncién Joven.
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4° de ESO

Bloques de contenidos que se trataran a lo largo del curso:

1.- Programa de acogida.

2.- Técnicas de trabajo intelectual.

3.- lgualdad de género.

4.- Hacia una escuela cooperativa.

5- Proyecto de Interioridad.

6.- Educacion de la afectividad.

7.-Orientacion académica y profesional.

8.- Seguimiento Académico.

9.- Educacion en la promocion de la salud.

10.- Educacion en valores y competencia espiritual.

Breve desarrollo de cada uno de estos bloques:

1.- Programa de acogida.

« Conocimiento personal del alumno.
o Conocimiento del alumno como parte integrante de un grupo.
« Eleccién de delegado.

2.- Técnicas de estudio.

Organizacion de mi tiempo.

Cuestionario “Mis fallos como estudiante”.
Técnicas de relajacion.

e« CoOmo afrontar los examenes.

3.- lgualdad de género.

o Diade la Pazy no violencia.
« Diainternacional de la mujer.
e Mujeres de cambio.

4.-Hacia una escuela cooperativa.

« Entrenamiento en habilidades sociales y resolucion de conflictos.
o Trabajar diferentes dinamicas sobre la diversidad.
o Evaluacion: fortalezas y debilidades de los distintos grupos.

5.- Proyecto de Interioridad.

(En colaboracién con el Departamento de Pastoral)
o Proyecto EN Tl (Refleja).

6.- Educacién de la afectividad.

« Taller sobre sexualidad y relaciones afectivas.
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7.-Orientacion académicay profesional.

e Analisis de las capacidades e intereses de cada alumno a través de tests
y cuestionarios.

« Video sobre la motivacion para reflexionar sobre la importancia de elegir
de forma vocacional.

« Distintas charlas profesionales impartidas por antiguos alumnos o padres
de alumnos del centro de forma online.

e Asesoramiento sobre itinerarios del sistema educativo.

« Eleccién de optativas para 1° de Bachillerato.

e Informacion UMA.

8.-Sequimiento académico.

e Atencioén individualizada al alumno durante todo el curso.

9.- Educacion en la promocién de la salud.

« Concienciacion e informacion sobre medidas higiénicas y sanitarias.
o Talleres impartidos por parte del servicio de enfermeria del centro:
“Taller afectivo-sexual”

10.- Educacidén en valores y competencia espiritual
(En colaboracién con el Departamento de Pastoral)

Se realizara a lo largo de todo el curso y adaptado a la situacion actual de la
pandemia.

e« Domund.

o Convivencia.

e Adviento y Navidad (Campafia de Navidad).
o DiadelaPaz.

e Manos Unidas.

« Lafiesta de Santa M2 Eugenia.

« Cuaresmay semana santa.

e Semana vocacional.

e Eucaristias y celebraciones.

e Asuntillos y Asuncién Joven.

‘ DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE TUTORIAS DE BACHILLERATO

1° BACHILLERATO

1. PROGRAMA DE ACOGIDA
Acogida: ¢Y tl qué ves? Presentacion tutorias.
Conocimiento de uno mismo y de los demas
Eleccion de delegado
La rueda de la vida. Marcando objetivos
Convivencia
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2. ORIENTACION PROFESIONAL Y PROYECTO DE VIDA
Presentacion departamento orientacion
Proceso de orientacion profesional
Cdomo afrontar un examen
Opciones universitarias y no universitarias
Charlas universidades: Ejército, Loyola, MEDAC y CESUR
Jornadas de Orientacion Profesional
Conocimiento UMA

3. PROYECTO INTERIORIDAD (En colaboracion con pastoral)
La Brujula
El Héroe y la mariposa
Inventario de progresos
La sonrisa interior
Lo mas importante (Despedida)

4. CONSTRUYENDO PERSONA
Los ladrones de tiempo
Alcohol y Sociedad
Relaciones téxicas (COF)

5. SEGUIMIENTO ACADEMICO
Entrevistas personales con el alumnado
Sesiones: como va el curso

6. EDUCACION EN LA PROMOCION DE LA SALUD
Concienciacion e informacion sobre medidas higiénicas y sanitarias
Taller impartido por el servicio de enfermeria del centro: “Primeros
auxilios avanzado”

7. EDUCACION EN VALORES Y COMPETENCIA ESPIRITUAL
(En colaboracién con el Departamento de Pastoral)

Se realizara a lo largo de todo el curso y adaptado a la situacion actual de la
pandemia.

Domund.

Convivencia.

Adviento y Navidad (Campafia de Navidad).
Dia de la Paz.

Manos Unidas.

La fiesta de Santa M2 Eugenia.
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Cuaresma y semana santa.
Semana vocacional.
Eucaristias y celebraciones.
Asuntillos y Asuncién Joven.

2° BACHILLERATO

PROGRAMA DE ACOGIDA
Acogida: Tienes una cita
Eleccion de delegado

Nuestro objetivo

Entrevistas personales alumnos
Convivencia

ORIENTACION PROFESIONAL Y PROYECTO DE VIDA
La Vocacion

Charlas profesionales/Jornadas de Orientacion Profesional
Dobles grados

Pasos para elegir universidad

Profesiones del futuro

Sesiones de preparaciéon EVAU

Los oficios de la cultura

Elabora tu CV

PROYECTO INTERIORIDAD (En colaboracion con pastoral)
Hablando conmigo

Espacios de soledad

Manos o pufios

CONSTRUYENDO PERSONA
Relaciones téxicas (COF)
ADICCIONES

SEGUIMIENTO ACADEMICO
Entrevistas personales con el alumnado
Sesiones: como va el curso

EDUCACION EN LA PROMOCION DE LA SALUD

Concienciacion e informacion sobre medidas higiénicas y sanitarias.
Taller impartido por el servicio de enfermeria del centro: “Autoexploracién
mamaria y testicular”.
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7. EDUCACION EN VALORES Y COMPETENCIA ESPIRITUAL
(En colaboracién con el Departamento de Pastoral)

Se realizara a lo largo de todo el curso y adaptado a la situacion actual de la
pandemia.

e« Domund.

« Convivencia.

e Adviento y Navidad (Campafia de Navidad).
o DiadelaPaz.

e Manos Unidas.

» Lafiesta de Santa M2 Eugenia.

o Cuaresmay semana santa.

e Semana vocacional.

o Eucaristias y celebraciones.

e Asuntillos y Asuncién Joven.

En todos los cursos se realizara una evaluacion trimestral de la tutoria, tanto por
parte de los tutores como por el alumnado. La temporalizacion de los distintos
bloques se realiza trimestralmente.

Esta programacion de la accion tutorial es flexible y se adaptara en cualquier
momento a las necesidades u oportunidades que surjan: actividades para dias
sefalados, colaboraciones externas, tales como conferencias o charlas a los
alumnos sobre diferentes temas, asi como a las circunstancias académicas o
particulares de los diferentes grupos de alumnos y a la situacion actual de la
pandemia mundial.
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DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE TUTORIAS DE CICLOS FORMATIVOS
DE GRADO MEDIO

El alumnado de Ciclos Formativos no dispone de una hora especifica de
tutoria. Los tutores y la orientadora realizan un seguimiento personalizado de
cada alumno.

Objetivos Generales:

o Contribuir a la personalizacion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje, efectuando un seguimiento de dicho proceso.

o Coordinar el proceso de evaluacion y asesorar al resto del profesorado
que trabaja con el grupo de alumnos.

« Fomentar la integracion de cada alumno en el grupo y el desarrollo de
actitudes participativas tanto en el centro como en el entorno.

o Posibilitar lineas de accibn comunes con los demdas tutores.
o Coordinar el proceso de evaluacion.

« Fomentar relaciones fluidas que faciliten la comunicacion entre el Centro
y las familias.

« Informar a los padres de asuntos que afecten a la educacién de sus hijos.
o Proyecto de Interioridad.
Actividades:

a) Para fomentar en el alumno y grupo el desarrollo de actitudes participativas y
la integracién de todos:
o Elaboracion y aceptacion de normas de convivencia que se tendran
presentes durante todo el curso.
e Asumir responsabilidades en el grupo y en el ambito del Centro:
delegados, equipos de limpieza, orden...
« Participar en salidas, visitas culturales, convivencias...
« Trabajo cooperativo en las distintas areas.
o Proyecto de Interioridad.

b) Para coordinar el proceso evaluador y de asesoramiento:
e Seguimiento de cada alumno.
e Analizar y tratar de poner los medios para solucionar las dificultades de
aprendizaje de los alumnos.
o Talleres de orientacion profesional

c) Para coordinar el proceso de evaluacion:
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e Preparar y moderar las sesiones de evaluacion.
o Profundizar y evaluar nuestro Plan de Accion Tutorial y transmitir a los
profesores informaciones que puedan serle Utiles.

d) Para poder coordinar todos los niveles:
e Reuniones generales, informacion al principio de curso sobre objetivos,
programaciones, horarios, etc...
o Comunicacion periédica mediante entrevistas individuales a los padres.
« Informacién sobre el rendimiento académico de sus hijos a final de cada
trimestre.

e) Educacién en valores y competencia espiritual
(En colaboracién con el Departamento de Pastoral)

Se realizara a lo largo de todo el curso y adaptado a la situacion actual de la
pandemia.

e« Domund.

o Convivencia.

e Adviento y Navidad (Campafia de Navidad).

o Diadela Paz.

e Manos Unidas.

» Lafiesta de Santa M2 Eugenia.

o Cuaresmay semana santa.

e Semana vocacional.

o Eucaristias y celebraciones.

e Asuntillos y Asuncién Joven.

En las tutorias de la Formacion Dual, ademas de las anteriores, las actividades
de tutoria se dirigirAn concretamente también a paliar las circunstancias que
pudieran incidir en el abandono de la ensefianza de la FP Dual. Al comienzo del
programa formativo, es necesario explicar al alumnado como se va a desarrollar
el mismo. Durante su desarrollo, se mantendra una reunion semanal del tutor
dual con el alumnado para conocer el grado de satisfaccion. En dltimo caso y
con vistas a evitar el abandono, se intentara buscar una empresa alternativa. En
caso de que no sea posible, se valorara su reincorporacion a la formacién no
dual.



